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2024 in cijfers
Periodiek Medisch Onderzoek (PMO)

Totaal 5.000 medewerkers

0,3% anders

gemiddeld

46jaar

40% 
     vrouw

 60% 
         man

Werkbeleving

79%  
is tevreden met 
zijn of haar baan

Naarmate de medewerker ouder wordt, wordt de werkbeleving steeds positiever.

54%  
voelt zich nauw betrokken 

bij de organisatie

25%  
is bovengemiddeld  

bevlogen aan het werk

Stress en werkbelasting

14%  
ervaart stress

23%  
heeft problemen 
 met de werkdruk

16%  
is vaak niet uitgerust 

 na het werk

12%  
kan het werk moeilijk 

loslaten

Leefstijl

 16%  obesitas

 40%  overgewicht

 43%  gezond gewicht

 1%  ondergewicht

26,2 
gemiddeld BMI

30% 
is minstens 5 dagen per week 
minimaal 30 minuten  
matig intensief in beweging

85% 
rookt niet

 29% drinkt niet

 
 53%  minder dan 7 glazen

 14%  7 tot 13 glazen

 5% 14 of meer glazen
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30% 
slaapt 
slecht

34% 
slaapt 

voldoende

36% 
slaapt goed

Meer weten?

� 088 277 89 05

� info@omwender.nl

� omwender.nl

Ongewenst gedrag
percentage medewerkers dat in afgelopen 12 maanden ongewenst gedrag heeft ervaren van:

collega’s

leidinggevenden

derden

16% 

6%

21%

68% wordt gemeld

59% 
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